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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
ktdre kaszlg i kichaja.

=9
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
A

= Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
-~ | masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
8 obserwacyjno-zakaznego.

.' .
' Infolinia NFZ

800 190 590

WwWW.gov.pl/koronawirus
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates U siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel. 76 870 28 74, 76 870 23 48
lub

W przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Bolestawiec Watbrzych
Zespot Opieki Zdrowotnej Specijalistyczny Szpital im. dra A, Sokotowskiego
ul. Jeleniogérska 4, tel. 75/ 73 80 120 ul. Sokolowskiego 4, tel. 74/ 64 89 806
Wroctaw Wroctaw
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Klinika Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

Pediatrii i Choréb Infekc;;jn;ch im. J. Gronkowskiego
ul. Chatbiriskiego 2-2a, tel. 71/770 31 51 ul. Koszarowa 4, tel. 519 338 486

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultagji.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 7e zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalni!!!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajagcym na bazie alkoholu. @ .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zasfaniaj usta i nos zgietym ramieniem |ub jednorazowa chusteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz. @

+ Nie zblizaj sie do osdéb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

Nanies taka ilos¢ S Pocieraj gorna czes¢
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
byty catkowicie . | O wewnetrzng czes¢

zwilzone lewej dtoni i odwrotnie

Uzyj Srodka do dezynfekgc;ji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
Czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czes¢ lewej dioni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia
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Koronawirus -
- informacje dla seniorow

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

% CZESTO MYJ RECE :

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

,
@ ;
h_-’

-~
.

’ .

[] L]

L]

[y L
’

¢,  UNIKAJDOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenies¢ wirusa.

7>\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE
)

Biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
o z uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.

%° REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWA) GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych Srodkiem
o dezynfekujgcym.

<@, LACHOWAJ BEZPIEGZNA ODLEGEOSC D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktora kaszle,
=3 kicha lub ma gorgczke.

<|3@\_.> STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zréwnowazong diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgji
warzyw i owocow. Codziennie pij ok. 2 | ptynéw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

@ Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych zrédet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Ministerstwo Zdrowia




